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日に日に日差しがぽかぽかと暖かくなり、お散歩も楽しい季節となりました。さて、この 3

月は WBC が開催され、普段はスポーツ観戦をしない私も日々、侍ジャパンの応援に勤しんで

おります！WBC では一試合の中で投球制限があります。過度な疲労をさける事で投手を故障

から守る為のルールです。私は以前、同法人ののぞみ発達クリニックに勤務しておりました。

その時に先輩職員がよく『パンツのゴム』の話をしていました。『パンツのゴムはぐいぐい引

っ張る事で良く伸びるけれど、引っ張りすぎて伸びきってしまったり切れてしまったりしては

もう使い物にならない。子どもの成長はパンツのゴムと同じ。引っ張ってあげる事で良く伸び

て成長するけれど、無理に引っ張りすぎると反対に問題が出てくる。本人に合わせて力を加減

しながら、時々休憩しながら伸ばしてあげるのが大切なのよ』と。これは子どもだけでなく養

育者側にとっても大切な事です。『子どもの成長！』と意気込んで関わっているものの、なか

なか思うようにいかずイライラや焦りばかりが募ってしまう、、、そんな気持ちになっていませ

んか？子育ては長い道のりです。途中でパンツのゴムが切れないように、時には何も考えずお

子さんと一緒にぽかぽかと日向ぼっこを楽しんでみてください。きっと子どもとの関りに余裕

が生まれてくるはずですよ。 

社会福祉法人のゆり会 のぞみ学園かめあり 早川 薫 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

スタンプであおむしができあがりました☆ お歌の最後にお雛様の完成です！ 

砂場に張った氷に皆興味津々でした。 

 3月お誕生会 

イス取りゲームで座ることが上手になりました。 

つき組 氷遊び 

3月お誕生会 



【共通連絡】 

◆緊急時対応連絡票／引き渡しカード 

 新年度に向け緊急時対応連絡票（水色の用紙）の書き直しをお願いいたします。ご記入いた

だきました新しい情報をもとに 2023 年度の『引き渡しカード』をご用意いたします。 

 

【4 時間療育の方・親子グループから 4 時間療育へ移行の方へ】 

◆3 月 29 日（水）～4 月 3 日（月）は春期休業となります。 

新年度（2023 年度）は 4 月 4 日（火）から開始となります。 

◆クラス変更について 

 4 月からのクラスについては、お配りする年間予定表をご確認ください。新しいクラス環境

に慣らしの時間が必要なお子さんは、4 月 3 日（月）14:00 より 1 時間程度入室可能です。事

前にメールもしくはお電話でご連絡下さい。また、新しいクラスでのご様子によっては年度途

中にクラス変更や担任の変更等を行う可能性がございます。ご利用者様のご希望によるクラス

変更は承っておりません。ご了承ください。 

◆4 月生まれのお誕生会 4 月 19 日（水）10:25～ 於：プレイルーム 

保護者の方もご見学頂けます。ご希望の方は事務室までお声掛けください。 

 

【親子グループから 4 時間療育へ移行の方へ】 

◆入園式 4 月 10 日（月）10：30～11:00 於：プレイルーム 

 ご参加希望の方は、事務室へ参加申込書をご提出ください。メールでも受け付けております。

当日は 10 時 20 分までに受付をお済ませください。また、月曜日に通所予定のお子さんは、

入学式後クラスへ移動し保育活動を行います。 

 

【今月の活動報告】年長のお子さん達は卒園に向けて卒園製作を行いました。 

＜グリーンサポータ―募集＞ 

4月 24日（月） 10：00-10：30  

先着 4名 お気軽にお申し込みください。 

 

＜ボランティア紹介＞2月に活動してくださった方々 

掃除＋園芸：1名   

クラス補助：1名 

教材つくり：1名 

グリーンサポーター：5名  

 

 

 

 

1年間グリーンサポーターさん 

ありがとうございました       


