
みんなで傘にシールを貼りました★     魔法のお水を使ったお楽しみをしました！ 

みんなでお風呂に入ってます♪。     
トランポリン、ジャンプ！ジャンプ！ 

おおぞら 

                          第 78 号 2023 年 6 月 16 日発行 

 先日の台風は皆様、ご不安だったかと思います。夜の時間帯という事もあり、万が一避難指示が

出てもすぐ避難しようと動くには勇気が必要だなと改めて感じました。もちろんのぞみ学園かめあ

りの活動中であれば、迷わず避難、保護者引き渡しとなりますが、個人としても災害への心づもり

をしておこうと思いました。さて、今年も 5 月に給食試食会を開催いたしました。試食後にお聞き

した感想では『こんなに美味しい給食を毎日食べられるなんて羨ましい』とのお声も頂き、かめあ

りの自慢の給食を保護者の皆様にご披露できたことがとても嬉しいです。お子さんの偏食について

は悩まれている保護者様も多くいらっしゃりますが、偏食は一朝一夕では解決できない難しい課題

の一つです。偏食の要因は、『感覚過敏（偏り）』や『認知的なこだわり』などで、『感覚過敏』への

アプローチはとても時間を要します。例えば『黒板を引っ掻く音』は多くの方が苦手（過敏）です

が、『克服する為に無理にでも沢山聞きなさい』と言われると余計に我慢できなくなってしまうか

と思います。苦手な感覚を受けいれる為には似ているけれども大丈夫な刺激に触れる、あるいは遠

くから見るだけにする等、不快でない状況から慣れる事が大切です。偏食指導も同じで、かめあり

でも『一口チャレンジ』の前に『目の前に配膳されるのを見慣れる』『友達が食べている様子を見

る』『食べるふりをする』等、お子さんのご様子に合わせてスモールステップで目標を立て、粘り

強く取り組んでいきたいと思います。 

社会福祉法人のゆり会 のぞみ学園かめあり 園長 早川 薫 
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http://www.fumira.jp/cut/tuyu/file59.htm


【今月のうた】 

「あめふりくまのこ」 

 

 

 

 

  

【今月の活動報告】 

 

 

 

 

 

 

 

【共通連絡】 

◆夏期休園 8 月 14 日～18 日 4 時間療育、1 時間療育ともにお休みとなります。 

◆災害伝言ダイヤル 171 

 毎月 1 日（土日祝日以外）、午後 12 時より災害伝言ダイヤル 171 の練習を行います。ぜひアク

セスの練習を行ってください。 

【4 時間療育（つき・ほし・にじ）】 

◆夏期プログラム 8 月 7 日～8 月 25 日 

 この期間はプールまたは水遊びをおこないます。日程や持ち物等の詳細は別紙でお知らせします。 

◆虫よけ・虫刺され：園では虫よけに「サラテクト（低刺激・無臭）」、虫刺されには「ムヒベビー」

を使用します。アレルギーなどのある方は担任にご相談ください。 

◆日焼け止め 

紫外線の強い季節ですので、手足や顔、首などに日焼け止めをご家庭で塗ってきてください。 

◆帽子の準備：外遊び用の帽子をお持ちください。つき・ほし組は園に置いておき、月末に持ち帰

ってお洗濯してください。にじ組は毎日持ち帰りとなります。リュックの中で管理します。 

◆夏期休園期間以外に 8 月にお休みされる場合は、欠食届を 7 月 14 日までにご提出ください。 

【毎日通園（つき・ほし）】 

◆７月生まれお誕生日会・七夕会 7 月 5 日（水）10:25－10:50 於：プレイルーム 

保護者の方もご覧いただけます。ご希望の方は事務所にお声かけください。 

＜ボランティア紹介＞ 

5月に活動してくださった方々 

掃除＋園芸：1名 

グリーンサポーター：4名  

ありがとうございます。 
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グリーンサポータ―募集中です！ 

ご興味のある方は事務室まで！ 

7月 13日（木） 9：50-11：00 先着 4名 

7月 24日（月） 9：50-11：00 先着 4名 

 


