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 あけましておめでとうございます。今年は暖冬との事ですが、ここ数日は冬らしい気候が続い

ています。さて、新年を迎えましたので元旦の計という事で今年の抱負を考えました。昨年は職

員達がクリスマスシーズンに色々な芸を披露していたので、私も何かしなくては、、、という事で

『一芸を身につける』を今年の抱負に掲げたいと思います！！新規の活動や環境によって、脳の

活動が活性化され記憶力が向上したり学習効率が上がると言われています。もちろん、子ども達

にあれやこれや色々な活動をたくさんさせてください何てことは思っていません。特に自閉スペ

クトラム症の方は、日々のルーティーンで安心し情緒が安定する、見通しの立たない新規な事は

不安に繋がってしまう事も多いです。ただ、ご飯中の集中が落ちてきたなぁとか、学校の準備が

はかどらなくなったなぁとか、今まで取り組んでいた作業を面倒くさがる様子が見られたときに、

ちょっとお皿を変えてみる、筆箱を変えてみるだけでも子どもの興味が戻るかもしれません。 

今年の抱負の話に戻りますが、、、『一芸を身につける』は、やはりハードルが高いので『一芸

にチャレンジしてみる』から始めたいと思います！ 

社会福祉法人のゆり会 のぞみ学園かめあり 園長 早川 薫 

【活動紹介】 

◆今月は木曜日グループの紹介です。 

木曜日グループは低・中学年 SST グループです。様々な動きを体験するヨガや体操の時間、

動きのコントロール、数の操作や言語の理解・表出を課題としたゲームの中で、社会的なルール

やお友達とのやりとりの仕方を学んでいます。プリント学習の時間もあり、わからない問題は自

ら質問し、子どもたちは達成感を持ちプリントを終わらせています。 

夏休み前までは友達同士のやりとりにおいて、大人が仲介することもありましたが、最近では

相手や周囲の状況を考えながら、相手とやりとりすることが出来るようになっています。ゲーム

の時間はいつも大きな笑い声が響く、明るく元気なクラスです。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

大股 10 歩で誰が掴まるのか・・・ 

みんなドキドキ 

大盛り上がりの

「だるまさんが

転んだ」 

プリント学

習の時間は

真剣です。 



【お知らせとお願い】 

◆自己評価について 

 先日は『自己評価』のアンケートにご協力いただきありがとうございました。アンケート結果

はホームページにて掲載しております。頂きましたアンケートをもとにより良い施設運営ができ

るよう精進してまいります。よろしくお願いいたします。 

◆他機関個別支援計画／学校の通知表について 

 お子様の日頃のご様子をスタッフが把握するために、学校の通知表のコピーをのぞみ学園かめ

ありへご提出お願いいたします。また他事業所をご利用の方は、そちらの個別支援計画のコピー

もご提出ください。 

◆他事業所との併用について 

    同じ日に二か所の事業所を利用する事はできません。のぞみ学園かめありをお休みして他事業

所を利用される場合も『欠席加算』を申請いたしますので、他事業所を利用できない場合がござ

います。指導曜日に他事業所を利用される場合は、必ずご連絡ください。また、新しく併用を開

始される、利用事業所を変更される場合も指導料の請求が変更となる事がありますのでご連絡く

ださい。 

◆サービス提供記録（連絡帳）は、のぞみ学園かめありにて保管義務があります。最終ページま

で終わりましたら、お手数ですが保護者サイン欄に漏れがないかを確認して頂き、学園へご提出

ください。 

◆今年度の修了式 

月曜グループ：3 月 25 日 

火曜グループ：3 月 26 日 

水曜グループ：3 月 27 日 

木曜グループ：3 月 21 日 

金曜グループ：3 月 22 日 

 

  

 

ひ か り 通 信  

相談支援事業所ひかり 

今回は「モニタリング」についてご説明します。相談支援事業所ひかりでは、原則 6 ヶ月 ごと

にモニタリングを行います。モニタリングとは計画書（目標）に対しての評価です。目標がどの

くらい、どのように達成されているかや、サービスの提供状況を確認していきます。利用してい

る事業所から状況を聞き取り、モニタリング表を作成します。この評価が次の計画書 作成や、

支援の途中経過を確認する上で大切になります。 受給者証更新時（12 ヶ月の評価）は、保護者

面談を設けております。ぜひお子様の近況をお聞かせください。その際、質問や相談があれば、

サービス担当者に問い合わせることも出来ます。相談支援事業所は、保護者とサービス事業所を

橋渡しする役割もあります。今後も相談 支援事業所の様々な役割を活用していただければと思

います。 

左記指導日 16 時 45 分頃より修了

式を行います。式では園長より修了

証のお渡しとお話があります。ご都

合のつく保護者の方はぜひご参加下

さい。詳細は各グループ担当職員に

ご確認ください。 


