
おいもの歌を歌ってジャンケンをしました♪ お誕生日ケーキおいしそう～！！ 

水お絵描きが大人気でした♪ さつまいも美味しいね      

      おおぞら 
                       第 107 号 2025 年 11 月 19 日発行 

朝晩と冷え込む季節になりました。都内ではインフルエンザの流行が止まらない状況ですが、

皆様体調にはお気をつけください。さて先日、毎年恒例のお芋パーティーを開催いたしました。

中庭の土嚢で育ててきたお芋は、小ぶりながらもしっかりと味があり、子ども達はおいしそう

に食べていました。偏食が強く普段ほとんど給食を食べられない子も、一口かじってみたりと

ミラクルも起きました！また、自分は食べないけれども先生に食べさせてあげることを楽しむ

子もいました。お芋は細めのスティック状にカットした物を焼く、あるいはカリカリに揚げて

用意するのですが、この見かけと触感が手に取りやすく食べてみようかなと言う気持ちにさせ

るようです。食事の際に子どもが『手づかみ食べ』や『こねくり遊び』をしていると、つい「ス

プーン・フォークで食べなさい」と促しがちですが、実はこの『手づかみ食べ』『こねくり遊び』

が偏食指導には重要です。イメージしてみてください。食べられるかどうか分からない物をい

きなり口に入れる。かなり怖い行為ではないでしょうか？先ずは手のセンサーで硬さや質感を

確認し、手についた物の匂いを確認し、安心する事で初めて「口に入れても良いかな」とチャ

レンジする事ができます。「一口食べてみよう」ができない時は、「ちょっと触ってみる？」「よ

く見てごらん」「ママ、パパに食べさせて」とまずは食材に慣れることから促してみてください。 

社会福祉法人のゆり会 のぞみ学園かめあり 園長 早川 薫 
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＜ボランティア紹介＞ 

10月に活動してくださった方々 

教材つくり：４名 

読み聞かせ：１名 

ありがとうございます。 

 

＜グリーンサポータ―募集＞ 

12月 8日（月）9：50-10：30  

先着 4名（要申し込み） 

活動しながら会話が弾み、好評いただいています。

お気軽にお申し込みください。ます。お気軽にご参

加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

【活動報告】 

 

 

 

 

 

 

 

【共通連絡】 

◆登園時間について 

クラス全体の進行が遅れたり、お子様の集団活動への参加のタイミングがうまく掴めなくな

ることがある為、９時半の登園にご協力をお願いいたします（9 時 25 分から受け入れを行って

おります）。 

◆来年度アイリス面談（保護者面談）について 

今年度からお誕生日前後の月、その半年後と面談の時期を変更させていただいております。

来年度の具体的な日程は、3 月に来年度の予定表と共にお知らせいたします。どうぞよろしく

お願いいたします。 

◆年長のお子さんを対象に、後日、就学先に関するアンケートと来年度ののぞみ学園かめあり

放課後等デイサービスの申込書を配布いたします。ご回答をお願いいたします。 

◆冬休み 12 月 29 日～1 月 2 日 新年は 1 月 5 日（月）より指導を開始します。 

【毎日通園（つき・ほし）】 

◆12 月生まれお誕生日会 12 月 3 日（水）10:20－10:50 於：プレイルーム 

◆内科健診 12 月 5 日（金）13:00－13:30 於：1 階相談室または教室 

 園医の新高砂クリニックの曽我先生の内科健診があります。保育園や幼稚園などを併用利用 

している方は行いませんのでご了承ください。 

◆クリスマス会 12 月 19 日（金）於：プレイルーム 

つき組 9時 45分～10時 35分、ほし組 11時 15分～12時 05分 の開催を予定しています。 

つき・ほし組のバス送迎、給食の提供はございませんのでご注意ください。詳細は別紙をご

確認下さい。 にじ組は通常通りの療育です。 

毎日通園の方はご出欠確認の為、別紙のアンケートを 12 月１日（月）までにご提出ください。 

 

 

  

 

【今月のうた】 

「こおろぎ」 

マカトンサインをつけて 

歌っています。 

 

10月 31日に親子遠足に行ってきました♪ 
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12月 19日（金） クリスマス会 

 

※つき組・ほし組の毎日通園の方はご回答ください。 

※つき組・ほし組在籍であっても週 1回ご利用の方は対象外となります。 
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12月 19日（金） クリスマス会 
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